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Einfuhrung

Ein Plusenergiehaus gewinnt mehr Energie, als es verbraucht. Neue Quellen zu erschlie3en
und Ausgaben zu verringern sind die Grundprinzipien von Plusenergiehdausern. Durch den
Einsatz von modernen Baustoffen und modernem architektonischen Design werden
neugebaute Plusenergiehauser in Deutschland schon realisiert. Der Bundesarbeitskreis
Altbauerneuerung e.V. (BAKA) flhrt zurzeit ein Pilotprojekt durch. Dabei werden ungefahr 30
Gebaude in Deutschland saniert. Um das Ziel Plusenergie zu erreichen, werden dadurch die
Prinzipien ,ErschlieBung neuer Quellen® und ,Verringerung von Ausgaben“ bereits
umgesetzt.

Schlissel zur Verhinderung der Warmeverluste: Luftdichtheit und
Warmedammung

.Einerseits gewinnt das Haus Energie, andererseits verbraucht es auch Energie. Wenn die
jahrliche Energiebilanz positiv ist, d.h. der Energiegewinn gro3er als der Energieverbrauch
ist, entspricht das Haus dem Plusenergie-Standard.“ Das junge Ehepaar Ludwig stellt die
Idee des Plusenergiehauses vor und fiihrt den Journalisten durch das Haus des Grol3vaters,
um zu zeigen, wie sie das Plusenergiehaus durch Sanierung realisieren.

Der Architekt Ulrich Zink hat die Gesamtplanung der Sanierung dieses alten Hauses
durchgefiuhrt. Er sagt, dass durch die modernen Baustoffe und architektonischen Designs die
neugebauten Plusenergiehduser schon realisierbar sind. Aber wie groR ist die Perspektive
dieser ldee im Altbau? Ulrich Zink und sein Team wollen mit diesem Pilotprojekt die
Mdglichkeit von energieeffizienter Sanierung im Altbau beweisen.

Das dreistockige Gebaude befindet sich in Zauchwitz, einem kleinen Dorf nahe der Stadt
Potsdam. Ein Drittel des Hausteiles wurde saniert. Die Wohnflache betragt ca. 280mz2. Vor
dem Gebaude liegt ein groRer, schéner Hof mit vielen Blumen. Dahinter befinden sich die
grolRen Ackerflachen und Walder. Beide Eheleute arbeiten in Technikunternehmen und
kénnen die Biroarbeit von zu Hause erledigen. Somit nutzen sie auch die Zeit an
Wochenenden und in den Ferien, um sich an der Sanierung zu beteiligen.

Im Vergleich zu dem nicht sanierten, ziegelgelben Gebaude daneben, sind die hellgriinen
Auf3enwande und die glanzenden Solarzellen auf dem Dach besonders auffallig. Neben dem
Anstrich mit bunten und hellen Farben ist die Aul3enwand des neu sanierten Geb&udes auch
ca. 20cm nach auf3en erweitert worden. Herr Ludwig sagt, dass die AuRenwande vorher
eben waren und die erweiterten 20cm die neu aufgesetzte Warmedammung sei. Er zeigt
dem Journalisten einen Ziegel mit einer Dammschicht. Die Schicht besteht aus lockerer
Mineralwolle. Sie dient zur Warmedammung, zum Brandschutz und kann recycelt werden.
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,Eine Warmedammschicht von 20cm Dicke kann die meisten Warmeverluste verhindern.,
sagt Herr Ludwig.

Im Haus ist der Boden noch nicht fertig verlegt. Baustoffe und Plastikfolien liegen tberall
herum. Die Innenwdnde sind auch noch aus rauem Putz. ,Die Gewabhrleistung der
Luftdichtheit und der Warmedammung ist der erste Schritt. Das beinhaltet die Nachriistung
der Wande, des Daches und des Kellers. Die Luftdichtheit wird hauptsachlich durch den
Kalkputz realisiert. Die Beschichtung reguliert auch die Innenfeuchtigkeit und dient zur
Geruchsbeseitigung. Im Unterschied zu normalen Renovierungen ist die luftdichte
Beschichtung auf den sichtbaren Wanden nétig, um die Luftdichtheit herzustellen. AulRerdem
muss die Luftdichtheit auch in kleinen Ritzen gewahrleistet werden.”, sagt Herr Ludwig.

Turen und Fenster sind auch starke Verursacher von Warmeverlusten. Aus diesem Grund
erfahren sie eine besondere Behandlung bei der Nachriistung. Typische MalBhahmen sind:

- Tdrrahmen in die Warmedammschicht der Aul3enwand einzubinden

- Anschlusspunkte von Turrahmen/Fensterrahmen und Wand mit Warmedammeklebstoffen
zu beschichten

- Inertgas wie z.B. Argon zwischen die Glasschichten von Tiren und Fenstern zu fullen
USW.

Durch diese MaflRhahmen bildet man einen luftdichten, warmegedammten Raum und der
Warmeverlust kann verhindert werden.

Die Be- und Entliftung eines luftdichten Raumes wird mittels spezieller Luftungssysteme
umgesetzt. Herr Ludwig zeigt dem Journalisten die Anordnung der wichtigen Luftungskanéle
des Hauses. Vier Kanale mit je ca. 15cm Durchmesser werden fir die Zu- und Abluftsysteme
des Hauses verwendet. Durch die Warmeriickgewinnung kann die Warme aus der Abluft
zuriickgewonnen werden und zur Vorwarmung der Frischluft dienen. Sowohl die Zirkulation
des Luftstroms, als auch die geringen Warmeverluste werden auf diese Weise gewahrleistet.
Der Warmertickgewinnungsgrad kann 95% erreichen.

Erfillung des Plusenergie-Standard: 20% ErmaRigung bei zinsglinstigem
Darlehen

Photovoltaik, Solarthermie und Geothermie sind die Energiequellen des Gebaudes. Die
Regelungseinheit, der Warmeulbertrager und der Warmwasserspeicher werden im Keller
installiert. Sie sind wie das Herz des gesamten Hauses. Alle Energien werden hier
gesammelt.

Der von der Photovoltaik-Anlage erzeugte Strom wird in das 6ffentliche Netz eingespeist. Am
Ende des Jahres werden die Stromerzeugung und der Stromverbrauch abgerechnet. Am
Zahler kann man ablesen, dass die Solarzellen mit 288 kW installierter Leistung auf dem
Dach seit September letzten Jahres 790 kWh Strom erzeugt haben. Fir die Speicherung des
Warmwassers aus der Solarthermie-Anlage wird ein schwarzer Isolierungstank eingesetzt.
Dieses Warmwasser dient zum alltaglichen Duschen sowie zur Unterstiitzung der Heizung
im Winter.

Die Wéarme fir die Heizung im Winter wird hauptsachlich durch die Warmepumpen-Anlage
bereitgestellt. Herr Ludwig hat einen 60 Meter tiefen Brunnen im Hof gebohrt, um
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Grundwasser herauszupumpen. Das Grundwasser hat in dieser Tiefe Uber das ganze Jahr
eine Temperatur von 12°C. Durch die Warmepumpe im Keller kann die Temperatur von 12°C
auf -5°C abgesenkt werden. Aus dieser Temperaturdifferenz wird die zusatzliche Energie
gewonnen, die ein Teil des Grundwassers wieder auf 30°C erwarmen kann. Die
Warmepumpe verbraucht zwar Strom, aber jede Kilowattstunde Strom erzeugt ca. 5 kWh
Warme fir Warmwasser.

Da im gesamten Boden eine FuRBbodenheizung verlegt wird und das Gebaude sehr gute
Dammeigenschaften hat, reicht eine Vorlauftemperatur von 30°C fir die Fubodenheizung
schon aus, um angenehme Raumtemperaturen im Winter zu erzeugen. Im Sommer kann die
FuRbodenheizung ,rickwarts* laufen: Die Warme im Raum wird absorbiert und mittels der
Warme in den Boden abgefihrt.

Neben der Warmwasserbereitung und der Heizung wird der Haushaltsstromverbrauch durch
Elektroherd, Kihlschrank, Beleuchtung, etc. auch zum Energieverbrauch hinzugerechnet.
Nach der Sanierung prifen die Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena) und die KfW
Bankengruppe den Zustand des Gebaudes. Wenn das Gebaude den Plusenergie-Standard
erflllt, kénnen 20% des zinsgunstigen Darlehens fur die Sanierung erlassen werden.
AuRerdem ist dieses Gebaude ein Pilotprojekt des BAKA, deshalb bietet das Architekturbiro
von Herrn Zink kostenlose Beratungen fir die Sanierung des Geb&udes an. Abgesehen von
diesen Anreizen hat Familie Ludwig einmal die Kosten der Sanierung kalkuliert. Im Vergleich
zu einer normalen Sanierung braucht das Plusenergiehaus ca. 25% mehr Budget. Frau
Ludwig glaubt aber, dass sich die Mehrkosten lohnen. ,Die Behaglichkeit des Hauses wird
erhdht. Und auf lange Sicht brauchen wir uns nicht mehr um die Preissteigerung bei Strom
und Gas zu sorgen.”, sagt sie.
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