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Damit es dem
Altbau warm wird

Sanierung: Dammen spart Heizenenergie

Itbauten sehen oft toll aus -

bergen aber gerade im
Winter manche Tiicke. Denn
die Aufenwinde sind zwar oft
reich verziert, Dimmungen
sind jedoch ein Fremdwort.
Die Folgen: Hohe Heizkosten
und entsprechende Belastun-
gen fiir die Umwelt. Und die
Wohnung ist trotzdem oft nur
einigermafien warm.

Denn die Wéande bleiben bei
niedrigen Auflentemperaturen
trotzdem ungemiitlich Kkalt.
Héufig bilden sich auch Schim-
melpilze. Fir ein besseres
Wohnklima kénnen nachtrag-
lich angebrachte Ddmmungen
sorgen. Verschiedene Systeme
stehen zur Wahl.

Fachleute unterscheiden
zwischen sogenannten Innen-
und ‘Aufflenddimmungen. Von

auflen gedimmte Auflenwan-
de haben ein grofien Vorteil:
,Eine AuRendammung ist un-
kritisch hinsichtlich Tauwas-
serbildung im Wandaufbau”,
erldutert der Architekt Ulrich
Zink vom Bundesarbeitskreis
Altbauerneuerung (BAKA). Zu
den bewihrten Aufendim-
mungen gehoren Wirme-
damm-Verbundsysteme, vor-
gehingte Fassaden und War-
meddmmputz.
,Innendimmungen sind be-
sonders geeignet fiir Hauser,
deren Fassade erhalten bleiben
soll oder muss”, sagt Rolf Born
vom Institut Wohnen und
Umwelt (IWU). Auch wenn ein
Haus direkt an der Grund-
stiicksgrenze  liegt, macht
Platzmangel eine Warmedam-
mung von aufien schwierig.

Innenddammungen lassen
sich vergleichsweise einfach
anbringen und missen nicht
unbedingt mit bestimmten Re-
novierungsmafinahmen zeit-

 lich gekoppelt werden, heifit es

beim IWU. Wobei es sich an-
bietet, dann zu dadmmen,
wenn ohnehin die ganze Woh-
nung modernisiert oder auch
nur die Fenster erneuert bezie-
hungsweise Feuchteschiden
beseitigt werden.

,Ein weit verbreitetes Vorur-
teil gegen Innendimmungen
lautet, dass sie Feuchte- und
Schimmelschaden  verursa-
chen. Dieser schlechte Ruf be-
steht aber zu Unrecht”, versi-
chert Born. Denn solche Scha-
den seien eher selten und be-

ruhten stets auf einer unsach--

gemifen Ausfiihrung.
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