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Altbauten sehen oft toll aus — bergen aber ge-
rade im Winter manche Tlicke. Denn die Au-
Benwénde sind zwar oft reich verziert, Dam-
mungen sind jedoch ein Fremdwort. Die Fol-
gen: Hohe Heizkosten und entsprechende Be-
lastungen fiir die Umwelt. Und die Wohriung
ist trotzdem oft nur einigermaBen warm. Denn
die Wande bleiben bei niedrigen AuBentem-
peraturen ungemiitlich kalt. Haufig bilden sich
auch Schimmelpilze. Fur ein besseres Wohn-
klima kénnen nachtréglich angebrachte Dam-
mungen sorgen.

Verschiedene Systeme stehen zur Wahl.
Fachleute unterscheiden zwischen sogenann-
ten Innen- und AuBenddmmungen. Von auBen
gedammte AuBenwénde haben einen groBen
Vorteil: ,Eine AuBendammung ist unkritisch
hinsichtlich Tauwasserbildung im Wandauf-
bau®, erlautert der Architekt Ulrich Zink vom
Bundesarbeitskreis Altbauerneuerung (BAKA)
in Berlin. Zu den bewahrten AuBendam-
mungen gehéren Warmedamm-Verbundsy-
steme, vorgehangte Fassaden und Warme-
dammputz.

sInnenddammungen sind besonders geeig-
net fiir Hauser, deren Fassade erhalten blei-
ben soll oder muss®, sagt Rolf Born vom Insti-
tut Wohnen und Umwelt (IWU) in Darmstadt.
Auch wenn ein Haus direkt an der Grund-
stiicksgrenze liegt, macht Platzmangel eine
Wirmedammung von auBen schwierig.

Innenddmmungen lassen sich vergleichs-
weise einfach anbringen und missen nicht
unbedingt mit bestimmten RenovierungsmaB-
nahmen zeitlich gekoppelt werden, heiBt es
beim IWU. Wobei es sich anbietet, dann zu

 dammen, wenn ohnehin die ganze Wohnung

modernisiert wird oder auch nur die Fenster
erneuert beziehungsweise Feuchteschaden
beseitigt werden. :

,Ein weit verbreitetes Vorurteil gegen Innen-
dammungen lautet, dass sie Feuchte- und
Schimmelschaden  verursachen.  Dieser
schlechte Ruf besteht aber zu Unrecht”, versi-
chert Born. Denn solche Schaden seien eher
selten und beruhten stets auf einer unsachge-
maBen Ausfiihrung. :

Wichtig: Wﬁrinedﬁmmung im Keller

Viele Bauherren, aber auch Baufirmen,
glauben, im Keller auf eine Warmedammung
verzichten zu kdnnen®, sagt Gisela Pohl von
der Initiative Pro Keller in Friedberg (Bayern).
Dabei werde (ibersehen, dass kalte Keller-
wande oft feucht sind und schimmeln. War-
megedammte Keller dagegen seien trocken,
denn Warmeschutz sei gleichzeitig Tauwas-
serschutz. Auf warmen Oberflachen kann sich
der in der Raumluft enthaltene Wasserdampf
nicht niederschlagen. Bei beheizbaren Kellern
fordert die Energieeinsparverordnung immer
eine gute Warmedammung.

~Jeder Keller braucht einen Warmeschutz®,
betont Pohl. Bei Neubauten sei dies relativ
einfach zu verwirklichen: Entweder bestehen
die Kellerwénde aus hoch warmedammenden
Mauersteinen wie Leichtziegeln oder Leicht-
betonsteinen. Bei schweren Wanden aus Kalk-
sandstein oder Beton halten von auBen ange-
brachte Dammplatten den Keller warm. Dient
der Keller nur zu Lagerzwecken, sollte die
Dammschicht mindestens sechs Zentimeter,
bei beheizbaren Kellern mindestens acht Zen-
timeter dick sein.

Auch eine Spar-MaBnahme: Mit einer sogenannten Birstendich-
tung ldsst sich der Spalt zwischen Tiir und Boden schnell und ein-
fach schlieBen.
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