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Cision De

Erste Hilfe gegen
- steigende Heizkosten

Wie man den Kosten sinnvoll entgegenwirken kann

eizen wird im bevorstehen-

den Winter vermutlich so
teuer wie nie zuvor. Drei Pull-
over iibereinander ziehen und
dann den Regler herunterdre-
hen ist eine Moglichkeit, um
Energie zu sparen. Das ganze
Haus aufwindig zu moderni-
sieren, eine andere. Die Heiz-
kostenrechnung lésst sich aber
auch bereits durch kleine So-
fort-Mafinahmen, die ein
Heimwerker selbst ausfiihren
kann, drosseln.

Gegen ungewolltes Dauer-
liiften durch Fugen und Ritzen
helfen spezielle Dichtungen
fiir Fenster und Tiiren. ,Durch
das Abdichten von Fenstern
lassen sich bis zu 15 Prozent
Heizenergie einsparen”, sagt
Frank Michel, Geschaftsfiihrer
der DIY-Academy. Zuerst sollte
der Heimwerker kliren, woher
die Zugluft kommt. Am besten
gehe dies mit einer brennen-
den Kerze, die dort, wo es
durch Ritzen zieht, flackert.
,In die Fenster konnen Heim-
werker Schaumdichtungsband
und Gummidichtungen Kkle-
ben”, erklirt Michel. Diese gibt
es passend zur Spaltengrofie
mit verschiedenen Profilen.

Bevor sie angebracht wer-
den, muss die Rahmenflache
mit Spiritus von Fett und
Schmutzbefreitwerden, rdt die
Stiftung Warentest. Die Bander
sollten so verklebt werden,
dass an den Ecken keine Ritzen
bleiben. Manchmal sind falsch

~gelten

eingestellte Fensterscharniere
die Ursache von Zugluft.

In solchen Fillen ist es rat-
sam, das Fenster von einem
Tischler nacharbeiten zu las-
sen, sagt Michel. Denn diese
Arbeit setzt Fachwissen voraus.
Unter Tiiren durchziehende
Kilte ist unangenehm. ,Han-
delt es sich um Innentiiren,
sollte man den Spalt zwischen
Tiir und Fuflboden mit einer
Biirstendichtung schliefien”,
rat Michel.

Besonders viel Energie kos-
ten nicht bodenbiindige Haus-
tiiren. Zieht es zwischen drin-
nen und drauflen, sollte eben-
falls ein Schreiner fiir mogliche
Abdichtungsarbeiten zu Rate
gezogen werden. ,Schlimms-
tenfalls wird die komplette Ttr
ersetzt.” ,Abdichtungsmal-
nahmen mit Dichtungen an
Fenstern und Tiiren sind auch
Mietern grundsitzlich  er-
laubt”, sagt Ulrich Ropertz
vom Mieterbund. Denn das
Einkleben der Dichtung und
das Anbringen von Leisten sei-
en kein Eingriff in die Bausub-
stanz. Beim Auszug missten
die Binder und Leisten sich al-
lerdings ohne Schiaden entfer-
nen lassen. Uber dem Fenster
eingebaute  Rollladenkisten
als Schwachstellen,
wenn sie nicht wirmege-
diammt und luftdicht sind. Die
meisten Rollladenkdsten kon-
nen - so die Deutsche Energie
Agentur - innen mit Dimmma-

terial ausgekleidet werden.
Auch Fugen und Gurtdurch-
fithrungen lassen sich mit Kle-
bebindern, speziellen Gum-
mistopfen oder Biirsten ab-
dichten. Heizkorpernischen
sind ebenfalls Schwachstellen
im Wirmeschutz, weil dort
zum einen die Auflenwand
meist erheblich diinner und
zum anderen unmittelbar hin-
ter dem Heizkorper die Tempe-
ratur besonders hoch ist.

,Daher sollte hinter dem
Heizkorper eine Dammschicht
an die Wand geklebt werden”,
rat Michel. Zusdtzlich konnen
noch Folien aus Aluminium
angebracht werden, die die
Wirmestrahlung reflektieren.
In vielen Ratgebern wird das
nachtrigliche Dammen der
Kellerdecke und der obersten
Geschossdecke von unbeheiz-
ten Kellern und Dachboden in
Eigenregie empfohlen.

Hier rit der Architekt Ulrich
Zink vom Bundesarbeitskreis
Altbauerneuerung -zur Vor-
sicht. Unter oder auf Decken
diirfe nicht einfach Damm-
stoff geklebt oder ausgerollt
werden, da hier bauliche Feh-
ler auftreten konnen. Statt be-
liebige Einzelaktionen zu star-
ten, sollte ein Hausherr bei
solch grofien Projekten zuerst

ein Gesamtkonzept mit einem sion.com

Fachmann aufstellen. Denn
ohne Konzept brachten die
Energiespar-Mafinahmen we-
nig.




